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Современная т е н д е н ц и я р а з в и т и я «биопсихосоциальной» 
модели здоровья п р е д ъ я в л я е т особые т р е б о в а н и я к психологиче-
ской компетентности медицинского р а б о т н и к а как специалиста, 
у ч и т ы в а ю щ е г о в лечебном процессе как соматические, т а к и соци-
ально-психологические факторы. 

В отечественной л и т е р а т у р е представлен ряд работ, посвя-
щ е н н ы х вопросам психологической подготовки и готовности сту-
дентов-медиков к профессиональной деятельности , т акже изуче-
н ы о т д е л ь н ы е аспекты готовности студентов медицинских вузов: 
к деятельности в экстремальных ситуациях, к психолого-
педагогической деятельности , к и н н о в а ц и о н н о й деятельности [2, 
с. 86; 3, с. 101; 4, с. 7]. При этом, по мнению авторов, психологиче-
ская подготовка будущих медицинских работников в период про-
фессионального обучения имеет свои особенности, поскольку 
наряду с р а з в и т и е м личностных качеств, требуется ф о р м и р о в а н и е 
н а в ы к о в психологической поддержки как важного профессио-
нального инструмента . 

Рассматривая особенности современной психологической 
подготовки студентов медицинских вузов, исследователи отме-
чают несоответствие т р е б о в а н и й образовательного стандарта в 
данной области современным т е н д е н ц и я м р а з в и т и я здравоохра-
нения. Кроме того, указывается отсутствие системности в дей-
ствующих психологических программах, недостаточное количе-
ство психологических дисциплин, меньшее количество отведен-
ного времени на д а н н ы е дисциплины, чем требуется; а т акже от-
мечается необходимость ф о р м и р о в а н и я не только психологиче-
ских знаний, но и практических психологических н а в ы к о в в целях 
п о в ы ш е н и я эффективности лечебного процесса [2, с. 86]. В ре-
зультате менее т р е т и руководителей лечебно-профилактических 
учреждений, по д а н н ы м исследований, у д о в л е т в о р е н ы психоло-
гической подготовкой выпускников медицинских вузов, боль-
шинство же в ы с к а з ы в а е т мнение о необходимости в к л ю ч е н и я до-
п о л н и т е л ь н о й психологической подготовки студентов-медиков. 

Акушерское направление в медицинской деятельности я в л я -
ется областью, в которой психологическая компетентность специ-
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алистов влияет не только на эффективность лечебного процесса, 
но и нередко на его безопасность. Профессиональная роль аку-
шерки является важным звеном в медицинском сопровождении 
женщин во время беременности, родов и послеродовый период, 
что требует от специалистов данного направления особого отно-
шения и понимания психологических аспектов рассматриваемого 
периода. 

По мнению ряда исследователей, профессиональная дея-
тельность акушерки должна включать в себя не только оказание 
медицинской, но и элементов психологической помощи. Совре-
менные исследования свидетельствуют о том, что информацион-
ная и эмоциональная поддержка женщин во время беременности, 
родов и после родов способствует профилактике психосоматиче-
ских нарушений, в частности таких, как слабость и дискоордина-
ция родовой деятельности, послеродовые транзиторные пси-
хоэмоциональные нарушения и т. д. [5, с. 81]. 

Анализируя законодательные документы Министерства 
здравоохранения РФ, также можно отметить, что современная 
стратегия оказания помощи в родах направлена на повышение 
естественности протекания физиологических родов, послеродо-
вого периода с учетом психологических потребностей пациентов, 
что также предъявляет особые требования к психологической 
подготовке специалистов акушерского направления. 

В настоящее время в литературе практически не представле-
но исследований, посвященных проблемам психологической под-
готовки будущих медицинских работников среднего звена аку-
шерско-гинекологической службы. 

Анализируя современную систему психологической подго-
товки будущих акушеров(к) на этапе профессионального обуче-
ния, важно отметить, что основные виды деятельности, к кото-
рым готовят специалистов, согласно государственному образова-
тельному стандарту специальности «Акушерское дело», направ-
лены на осуществление медицинской и социальной помощи, осу-
ществление элементов психологической помощи не предусмотре-
но. Кроме того, требования образовательного стандарта к содер-
жанию психологических дисциплин ограничиваются основами 
общей и социальной психологии с акцентом на работу в кон-
фликтных ситуациях. Информация об основах медицинской и пе-
ринатальной психологии в программах данных дисциплин отсут-
ствует [1, с. 18, 38]. Часть рабочих программ все же содержат до-
полнительные темы, касающиеся области медицинской и перина-
тальной психологии, не предусмотренные государственным обра-
зовательным стандартом. При этом среди авторов нет единства в 
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выборе тем для изучения данных разделов психологической 
науки, кроме того, основное внимание разработчики уделяют тео-
ретическому информированию, недостаточно внимания уделяется 
формированию практических навыков психологической поддержки, 
а также развитию профессионально важных качеств личности. 

Таким образом, разработанные рабочие программы психологи-
ческих дисциплин специальности «Акушерское дело» либо вовсе не 
предусматривают учета профессиональных особенностей, либо 
включают отдельные темы перинатальной и медицинской психоло-
гии, отсутствует единая система психологической подготовки. 

В ряде зарубежных стран (Австрия, Австралия, Великобрита-
ния, Ирландия, Канада и др.) опыт современной профессиональ-
ной подготовки будущих акушеров(к) характеризуется тенденци-
ей включения основ перинатальной и практической психологии в 
учебный план в качестве обязательных дисциплин. Учебные про-
граммы акушерского направления в этих странах предусматрива-
ют большую долю психологических дисциплин в общем объеме 
учебной нагрузки (18,4-6,2 %) в отличие от отечественного обра-
зовательного стандарта (3,2-2,7 %) [1; 6; 7]. При этом важно отме-
тить, что образовательный стандарт за рубежом, установленный в 
соответствии с требованиями Международной конфедерации 
акушерок, включает основы перинатальной психологии, а также 
формирование навыков психологического консультирования 
женщин, что не предусмотрено в российском образовательном 
стандарте специальности «Акушерское дело» [8]. Учитывая дан-
ные отличия, можно предположить, что учащиеся акушерского 
направления ряда вышеперечисленных стран имеют большие 
возможности для психологической профессиональной подготовки 
как важного этапа в формировании готовности к будущей трудо-
вой деятельности. 

Как показал анализ литературных источников, проблема 
психологической подготовки учащихся специальности «Акушер-
ское дело» является практически не изученной. При этом многие 
исследователи отмечают необходимость развития профессио-
нально важных качеств, формирование навыков психологической 
поддержки у акушеров(к) как представителей «помогающей» 
профессии. В настоящее время наблюдается противоречие между 
современными тенденциями в развитии здравоохранения, 
направленными на учет психологических факторов в лечебном 
процессе, и системой профессионального образования специали-
стов данного профиля, не предусматривающей необходимой пси-
хологической подготовки. Таким образом, в дальнейшем необхо-
димо исследование особенностей психологической готовности 
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будущих акушеров(к) к трудовой деятельности, что позволит 
определить важные направления совершенствования системы 
психологической подготовки данных специалистов как важного 
условия для повышения эффективности выполнения предстоя-
щих профессиональных задач. 
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