126

INICUXOJIOTUYECKOE BJIATOITOJIYYHE
A KOTHUTUBHO-NOBEJAEHYECKHWI PECYPC
Y MYXKYHH U XKEHIIUH C PASBHBIM YPOBHEM OGPA30BAHUA
B IEPUO/] IM03/JHEN B3POCJI0CTH
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Ilpu noddepiicke npoekma POOHU 16-06-00086 A «KoeHumusHblii peeps
KaK ()akmop ypo8Hs KA4ecmea HCU3HU 8 NO#CUA0M 803pacimes

HccnepgoBaHue NMCHX0/10IMYeCKUX 0CO6EHHOCTeH Ye/l0BeKa Mepu-
o/la Mo3JHeH B3POCJOCTH ABJAETCd 3HAUUMbIM H aKTya/lbHbIM, II0O-
CKOJIbKY NpeJCTaB/seT BbICOKYIO TPAKTHYECKYIO LIeHHOCTb KaK B Teo-
peTHYeCKOM, TaK U B NpaKTHYeCcKoM I1aHe. OcoOblii HHTepec INpef-
CTaBJSAIOT MNpo6JeMbl pPecypcoB, KOTOpble II03BOJIAIOT Yel0BEKY
COpPaBJATBLCA € TPYAHOCTAMH, BOSHUKAIOLIUMU B NOBCeJHEBHOM KH3-
HU. Paj vccnefoBaTtesnell CYUTAIOT, YTO KK bIH 4eJI0BEK CTPEMUTCS K
CYaCTbIO0 U MCHUX0JIOTHUYeCKOMy 6/aromoayuyuro [5-7]. B craTtbe npen-
CTaBJ/IeHbl JaHHble OJHOT0 W3 HCC/IeJOBaHUMH, LieJb KOTOPOro 3aKJIo-
Yyajach B HU3YyYeHUH B3aHMOCBA3HM KOTHUTHBHO-TIOBEJIEHYECKOTO pe-
cypca U IICHX0/IOTUYeCcKOro 6/1aronoJ/iydynsl y My»>K4HMH U KeHILMH B Ie-
pyoj no3gHel B3pocaocTH. HaMu 6b110 BBIJBUHYTO Npe/No/I0KeHHEe O
TOM, YTO B 00pa3oBaTe/IbHOM acleKTe pecypc Mo-pa3HOMy NpOosIBJseT-
csl B CTPYKType INCHXO0JIOTUYECKOTO 0/1arono/yyust y My>K4YHH U KeH-
IMH. B faHHOM HccleJ0BaHUM KOZHUMUBHO-nogedeHvecKull pecypc
BKJIIOUAET B CBOE COJiep)kKaHHe KOIHHI-CTpaTerHH («KOHQPOHTALUS»,
«JUCTAaHLHPOBaHUE», «CAMOKOHTPOJb», «IOUCK COLHAJIbHOH TMOJ-
JepXKH», «IpPUHATHE OTBETCTBEHHOCTH», «b6ercTBo-usberaHye»,
«IJIAHUPOBAHHUE pelleHHs] MpobGJeMbl», «IOJ0XKUTENbHAsA TePeoleH-
Ka») W peryJasaTopHble Mpollecchl («IIaHUPOBaHHE», «MOJEJHUPOBa-
HHUEY», «IIPpOrpaMMHUpPOBaHUE», «OLIeHKa pesyanaTa»).

B uccnefoBaHUM NpUHANM y4yacTHe 232 4YesoBeKa, B TOM 4YHC/Ie
77 My}X4dH U 155 XeHIMH, npoxuBarouiux B CaHKT-IleTepbypre, ¢
Ppa3HBIM ceMeHHBIM CTaTyCOM U YPOBHEM 00pa3oBaHHS B BO3pacTe OT
50 go 70 neT. U3yyeHHe KOTHUTUBHO-MOBEJEHUYECKOTO pecypca Mpo-
BOJIMJIOCH C MOMOIIBIO OMPOCHUKA CTUJIEBON CaMOpery/siLiMi NoBeje-
Huf (CCIIM) [3] u meToauku «KonuHr-tect» P. Jlazapyca [1]. lns usy-
YeHHUs] TCHXOJIOTUYECKOro ©Jaromno/ay4usi ucnoJibzoBanach «llkana
ncuxosnoruyeckoro 6aaromosyuusi» K. Pudd B agamranuu E.T. Tpo-
mxuHoH, J1. B. JKykoBckoii (cokpailleHHad Bepcus) [2].

Jnsi  u3yyeHHsi 0cobGeHHOCTeH B3aMMOCBSI3M KOTHHUTHBHO-
MOBe/leHYeCKOro pecypca ¢ napaMeTpaMM ICHXOJOTHYeCKOro 6Jaro-
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MoJIy4YHs B 06pa3oBaTe/IbHOM KOHTEKCTe BbIOOPKA Oblila pas/jeieHa Ha
JBe TCPYIIbI My>XYHUH: CO CPeJJHUM CleliUaibHbIM 06pa3oBaHueM — 27
yeJsioBeK (cpeaHuit BozpacT m = 63,9); ¢ BbicliuM - 50 yesioBeK (cpea-
HUIi Bo3pacT m = 61,3); Ha /iBe TPYIIbI XEeHIIUH: CO CPeJJHUM CIIeLU-
a/lbHbIM 06pa3oBaHUeM — 86 4YesoBeK (CpegHUN Bo3pacT m = 62,6), ¢
BBICIIMM - 69 (cpegHuii Bo3pacT m =58,1). B pe3yabTaTe aHa/au3a
JaHHbIX HAMH 6bLT MOJIyYeH UHTEPECHBIN MaTepUaJl.

CpaBHUTeNBHbBIN aHaAW3 ABYX IPyNN MyX4HH (Tab. 1) BbISBUA
CTAaTUCTUYECKU 3HAYHMble pa3/ivyHea MO MapaMeTpaM ICHXOJOorude-
ckoro 6aaromnosyyduda (ganee - [1b) «xku3HeHHbIe Lie/M», «CaMONPHUHS-
THe» W oblLieMy MOKa3aTe/ll0 B CTOPOHY YBeJHYeHHS 3HAYeHUH B
rpynne MyXYWMH € BbICLIMM o6pasoBaHueM. [lo mapaMeTpaM KOTHM-
THUBHO-IIOBE/IEHYECKOI0 pecypca CTaTUCTHYeCKH 3HAYUMBbIX pasJIvuni
BbISIBJIEHO He 6b1710. OTMeueHa TeHJeHLUs K MOBbIIEHUIO [T0Ka3aTe s
«TO3UTHUBHbIE OTHOUIEHHSI» B TPYIIE MY>XYHUH CO CPeJHUM CIleliHalb-
HbIM 06pa30BaHHEM.

Ta6auna 1
YpoBHeBble 3Ha4eHUs 110 TapameTpaM [1B y My>K4uH B rpynnax
€ pa3HbIM YpPOBHEM 006pa3oBaHUsA
1-a rpynmna, 2-1 Tpy1IIa,
MapameTpsi IB cpejiHee cuell. obpa- BBICIIEE 06pa3o- p=
30BaHHE BaHUe

m o] m o]
[103UTUBHBIE OTHOII EHUS 11,15 1,77 10,98 2,05 0,709
YKU3HeHHbIe 1eJTH 9,41 1,88 10,66 2,34 0,013
CaMONIpUHATHE 10,30 1,94 11,26 2,24 0,050
O6muii nokasartesb [16 61,56 6,8 65,22 8,3 0,041

Y xeHIWUH (Tabsa. 2) BbISIBJEHO YBeJUYeHHe MOKaslaTeseil co-
cTraBasgwIUX [1b «<aBTOHOMHOCTb» U «JIMYHOCTHBIN pocT». Bce nokaza-
TeJ/IY Bblllle B IpyTIe XKeHILMH € BbICIIUM oOpa3oBaHueM. HecMoTps Ha
OTCYTCTBHE CTaTHUCTHUYEeCKH 3HAYUMbIX Pa3/JMUMUH MO MapaMeTpy «IIo-
3UTHUBHbIE OTHOIIEHHS», ObLJIO OTMEYEHO, YTO €ro YpOBeHb BbIIIE B
IpyIle XeHIIMH €O CpeJHUM CIleliHalbHbIM 0Opa3oBaHHeM. YTo moj-
TBepXJaeT pe3y/AbTaThl HALIWX MpeJbIAYIIHUX HccaeAoBaHui [4]. Bel-
SIBJIeHbl CTATHCTHYECKHU 3HAYHMble pasnyHs MO NapaMeTpaM «Mo/jie-
JINPOBaHUE», «OlleHKa pe3yJbTaTa» U 0O6IEMY YPOBHIO CaMOpEryJis-
LU MOBefleHHs. Bce 3HaueHUs1 Bblllle B I'PYIIe >KEHIUH C BBICIINM
06pa3oBaHUEM.
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Ta6auna 2
YpoBHeBbI€e 3HaUeHUs 110 HapaMeTpaM [1B y )keHIUH B rpynnax
C pasHbIM YpOBHEM 06pa30BaHUsI

1-g rpynma, 2-51 Tpy1IIa,
Mapamerpsi 1B cpeaHee cuell. BbICIIEE 06pas3o- p=
o6pas3oBaHue BaHHE
m o m o
ABTOHOMHOCTb 9,6 2,3 10,4 1,89 0,024
KoMneTeHTHOCTh 10,2 2,05 10,5 1,88 0,382
JINYHOCTHBIN pOCT 10,3 2,48 11,7 1,86 0,000
[103UTHBHbIE OTHOII €HUST 11,3 1,89 10,8 2,17 0,217
YKU3HeHHbIE IeJH 10,3 2,10 10,5 1,92 0,594
CaMONIpUHSATHE 10,5 2,14 10,6 2,19 0,782
06muii nokasarean [16 62,13 8,63 64,45 8,06 0,089

CpaBHUTEJbHBIN aHA/IN3 110 [TapaMeTpaM Y MY>KYHH U JKEeHILUH B
IpYIIax co CpeiHUM CrieljHa/JbHbIM 06pa3oBaHHeM BbISIBUJI 3HAUUMOe
pas/iuure no napameTpy «Ku3HeHHble Leau» (p =0,045) B cTopoHy
yBeJIMYeHHs ero YPOBHEBbIX 3HAYEHHH Y JKeHIUHH. B kadecTBe 3Ha4u-
MOH TeHJeHLHH cllelyeT OTMeTUTb MOBbILIeHHe NoKa3aTeseH 1o na-
pamMeTpy «aBTOHOMHOCTb» ¥ My>4uH (p = 0,060). B rpynnax yyacTHU-
KOB HCCJ/IefIOBaHUS C BBICIIUM 06pa3oBaHHEM BbISIBJIE€HbI Pa3/N4Us B
CTOPOHY 60JIbIlIell BbIpaKEHHOCTH MapaMeTpa «JIMYHOCTHBIA pocT» y
)keHIUH (p = 0,040). H3yyeHHe BbIpaKEHHOCTH NapaMeTPOB KOTHU-
THUBHO-NIOBEJIEHYECKOTO pecypca BbISIBUJIO HaWbojee HHTEHCHUBHOE
HCIO0/b30BaHUE KOIMUHI-CTpATerni, TaKUX KaK «IOHUCK COLMAIbHON
nojjepxxku» (p = 0,028), «berctBo-usberanue» (p =0,022), u «mnono-
JKUTeNbHas nepeolieHKa» (p = 0,037) KeHIIUHAMH U3 TPYNIbI CO CPeA-
HHUM crelHajlbHbIM 06pa3oBaHHeM, B OT/JIHYHE OT MYXXYHH. Y MYXUYHH
WX 3TOH Ipynnbl HauboJjiee BbIpaKeHbl MPOLIECCHl «MOJe/HpOBaHHe»
(p = 0,000), «oueHka pesyabtaTa» (p = 0,011) U 06U ypOBEHb CaMO-
peryasuuu noefeHud (p = 0,024).

B rpynmne ¢ BbICIIMM YPOBHEM 0Opa3oBaHMsI OTMeUYeHO HanboJiee
HHTEHCHUBHOE HCIO/b30BaHHe CTpaTerMu «b6ercrBo-usberaHuie»
(p=0,025) XKeHIIMHAMH, a «IJIAHUPOBaHUE pelleHUS MOpobieMbl»
(p =0,047) - my>kunHaMu. O6HapyKeHO MOBBILIEHHe MOoKa3aTeael Mo
napameTpy «MojenaupoBaHue» (p = 0,041) y My:K4UH.

Jl1s1 BBIsSIBJIEHUs1 B3aUMOCBsI3U napaMeTpoB [1b 1 napaMeTpoB Ko-
THUTHBHO-TIOBe/IEHYECKOT0 pecypca HaMH OblL1 IpoOBeJeH perpeccu-
OHHBII aHa/IU3 B IPyNnax My:K4YHH U >KeHIIHUH C PasHbIM yPOBHEM 00-
pasoBaHus. B Tabauue 3 mnpeAcTaBieHbl JaHHble pPerpecCHOHHOrO
aHa/M3a B MYXKCKOH 4acTH BBIOOPKH B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHS obpa-
3oBaHus. [lokasaHo, 4TO BbICOKUH ypoBeHb [1b y My>XuHH co cpeHUM
YPOBHeM 00Opa3oBaHHs oOecrnieynBaeTCsl IOHUMaHHEM CBOel JIMYHOMH
POJIH B BO3HUKHOBEHUH TPYAHOCTEMN («IIJIAHUPOBAHHE PelIeHUs MPo-
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6/71eMbl»), NPUHATHEM NpobjaeMbl 6e3 ee oOTpULlAHUA («BercTBO-
nsberaHyve» ¢ OTpPULLATENbHBIM 3HAKOM) U YMEHHUEM OLIeHUTh pe3yJib-
TaTbl CBOEH /eSITEJbHOCTH («OlleHKa pe3y/bTaTa»). ¥ My>XKUHMH C BbIC-
MM 06pa3oBaHUEeM B KauecTBe NpeJUKTOpoB 1B BBICTYNNAN KONUHT-
CTpaTerusi «I0J0KUTe/lbHasl NepeolieHKa» U pery/sTOPHbIN Mpolecc
«MOJe/IUpOBaHHe».

Ta6auna 3

[IpeIMKTOPHI IICUXO0J0THYCKOTO BIATO0NYIHS B TPYINAX MY)XIYHUH
C pa3HbIM ypOBHEM 06pa30BaHUA

1-4 rpynia,
2- Ipylua,
cpejiHe¢ clienuaabHoe 06-
ITapaMeTpnl BhICIIEe 06pa3oBaHUue
a30BaHUeE
B B (SE) p= B B (SE) p=
[IpuHATHE OTBETCTBEH- 0,141
HOCTH 0,549 (0,042) 0,003 )
-0,182
BercrBo - u3beranue -0,521 (0,058) 0,004 - - -
MonoxuTteabHasa ) ) ) 0,340 0,169 0,016
Iep eoleHKa (,067)
OneHka pesyJbTaTa 0,681 2,451 0,002 - -
Iy pesy. , (,681) ,
2,639
MojenupoBaHue - - 0,590 (0.544) 0,000

B rpynne >keHwuH (Tab6a. 4), B KauecTBe npedukTopoB [IB BbI-
CTYyNalwT CTpaTeruu CoBJajawllero nopejeHus. Tak, B rpyIIe co
cpeAHUM ypoBHeM o6pasoBaHus [Ib omnocpegcTByeTcs cTpaTernei
«MOJIOXKHUTe/bHAsA NMepeoleHKa» U OTCYTCTBUEM «JAUCTAHLUPOBAHUS»
(cTpaTerns BK/IIOYEHA C OTpPULIATE/JbHBIM 3HAKOM); B IpyIIe C BbIC-
UM O0Opa30BaHUEM — CTPATErHUsIMH «ILUIAHUPOBAaHHE pelleHUs] Mpo-
6J1eMbI» U «I10JI0’KATe/IbHas NTepeoljeHKa».

Ta6auna 4
[Ipe AMKTOPBI IICHX0JIOTHIECKOTO 6J1aroIo/Iyuus B IPYIIIax *KEeHIHH ¢ Pa3HbIM YPOBHEM
06pa3oBaHus
1-4 rpynmna, 2.4 rpynma,
cpejiHee celHalbHoe obpa-
[MapameTpbl BhICIIee 06pa3oBaHHe
30BaHHE
B B (SE) p= B B (SE) p=
[l1anupoBaHue pe- 0,139
meHus npo6JaeMbl i 0,304 (0,062) 0,028
MMonoxuTeNbHaAA Ie- 0,204 0,130
— 0,503 (0,041) 0,000 0,308 (0,057) 0,026
-0,123
JucTaHnup oBaHHe -0,263 (0,047) 0,011 - - -

TakuM o06pa3oM, MpoBeJleHHOe HCCAeJOBaHHe MO3BOJIWIO Bbl-
SIBUTD CIIEUPUKY BKIFOUEHHOCTH KOTHUTHBHO-TIOBEAEHYECKOTO pecypca
B CTPYKTYpy [1b My>K4YMH U KeHLIUH B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHS 06paso-
BaHUS, YUTO MMO3BOJISET HaM CAeaTh NpeABapUTe/IbHbIE BBIBOJDI.
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B My’»xCKoli BbIGOPKE BbISIBJIEHO MOBBILIEHHE 3HAYEHUH MO Mapa-
MeTpaM «KM3HEHHbIE LIEJH», «CAMONPUHATHE» U MapaMeTpy «O6IIHi
NoKasaTesib» B FPyIIIe My)KYHH C BbICIIUM 06Gpa3oBaHHEM U OTMeYeHa
TeH/IeHLUs1 K MOBBIIIEHHI0 3HAYEHHUS TapaMeTpa «IO3UTHBHbIE OTHO-
IIEeHUs» B TPYIINE MY>KYHH CO CPEAHUM CIel{HaTbHbBIM 06pa30oBaHHEM.

OTMeueHO TOBbIIIEHHE 3HAYEHUH cocTaBsouX [1B «aBTOHOM-
HOCTb» U «JIMYHOCTHBIA POCT» B TPYIIIeE KEHIIUH C BbICIIUM 06pazo-
BaHMEM; MOBbIlLIEHHe ToKa3aTe/ell Mo MapamMeTpy «MO3UTHBHbIE OTHO-
ILIeHHs1» B TPYIIIE KeHIIHH CO CPeAHHM ClieliHa/IbHbIM 06pazoBaHUEM.

BbisiB/ieH ¢aKT HauboJibiel BKIIOYEHHOCTH MapaMeTPOB KOTHU-
TUBHO-TIOBE/IEHYECKOTO Pecypca B CTPYKTYPY ICUXOJI0THYECKOro 6/1a-
TrOMOJIYYHS B IPYIIE MY>KUHH CO CpeJHUM CIeLHa/IbHbIM 06pa3oBaHUEM.

B rpynme eHIIUH KaK C BbICUIMM, TaK U CO CPeJHUM ClieliHalb-
HbIM OOpa30BaHHEM B CTPYKTYPY INCUXOJOTHYECKOro 6/1aromnosayyus
BK/IIOUEHBI CTpaTeruyd COBJAJAIOLIET0 MOBeJeHUs. PerynsaTopHble
IPOLIECChI B CTPYKTYPY He BOILLTH.

JIuteparypa

1. Baccepman JI. U, A6a6koB B. A, Tpudonos E.A. CoBrafianue co CTpeccoM.
Teopua U IpaKTHKa : ydyeb.-MeToJ. nocobue / moj Hayd. peA. JI. U. Baccepmana. CII6.:
Peun, 2010. 192 c.

2. Kyxosckas JI. B, TpomuxuHa E.T. llIkajsa NCUX0JI0TMYECKOTO 6Jaronoay4dus
K. Pudo¢ // lcuxon. xypH. 2011. T. 32, Ne 2. C. 82-93.

3. MopocaHoBa B. H.OnpocHuUK «CTWIbL caMoOperyJ/siuu InosBejeHus» (CCIIM):
PykoBoactBo. M. : Koruto-LlenTp, 2004. 44 c. (Ilcuxo/m0ru4ecKuii UHCTpYMeHTapUi ).

4. Tlerpam M. J. KOTHUTHUBHO-TIOBE/IEHYECKUH pecypc B CTPYKTYpe NCUX0JI0THIECKO-
ro 6Jarono/ydus y XKeHIIHH B IIepHo/| N03JHEH B3POCIOCTH C pasHbIM YpOBHEM 06pa3oBa-
HUA // 3aKOHOMEPHOCTH M TeH/|eHIIMH MHHOBAI[MOHHOTO pa3sBUTHA o6mecTBa : C6. CT.
Mesx/iyHap. Hayd.-pakT. KoHd. (20 gek. 2017 r., r. MarHuTtoropck). B 6 4. 4. 6. Yda:
A3TEPHA, 2017.C. 130-138.

5. Diener E, Biswas-Diener R. Happiness. Unlocking the mysteries of psychologi-
calwealth, Oxford : Blackwell, 2008.

6. Fredrickson B. The role of positive emotions in positive psychology: The broaden-
and- build theory of positive emotions // American Psychologist. 2001. 56. P. 218-226.
doi:10.1037//0003-066X 56.3. 218.

7. Gable S, Haidt J. What (and why) is positive psychology? // Review of Gen-
eral Psychology. 2005. Vol. 9. P.103-110. doi: 10.1037/1089-2680.9.2.103.

Tpo6nembl Teopum u P w 1ii pecyp] : XVII Beepoc. (¢ y ) Hayu.-npakr.
KkoHdh. UpKyTCK, 26-27 anp. 2018 1. / $TBOY BO «MI'Y>». 3neKTPOH. TeKCT. AaH. UPKYTCK : Usa-po MY, 2018. 1 5nekTpoH. ont. auck (CD-ROM).
3arn. ¢ 3TUKeTkM Aucka. ISBN 978-5-0624-1579-6




